
 

 

NEWS RELEASE （1/2）

2024 年 3 月 29 日

株式会社 Fast Fitness Japan

 
 
 
 

 
24 時間年中無休フィットネスジム「ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）」の国内マスターフラン

チャイジーとして全国で直営店舗の運営及びフランチャイズ展開を行う株式会社 Fast Fitness Japan（所在地:
東京都新宿区 代表取締役社⾧:山部清明）は、この度滋賀県とフィットネス習慣拡大を通じて、地域の健康寿命
延伸と豊かな社会の実現を目的とした包括的連携協定を締結し、その協定締結式が、3 月 26 日（火）滋賀県公館
にて三日月大造滋賀県知事と当社代表取締役社⾧・山部清明参加のもと開催されました。 

 
滋賀県との包括的連携協定では、 「スポーツの振興」や「環境保全」をはじめとする５分野で連携を行い、滋賀

県と当社が、それぞれが有する人的・物的資源を有効に活用して、地域の一層の活性化および県民サービスの向上
等を図ってまいります。 

 
締結式では、締結書の署名・交換を行ったほか、今回の締結を記念して、エニタイムフィットネスのマスコット

「ランニングマン」仕様となった飛び出し坊やの 「とび太くん」を滋賀県に贈呈いたしまた。また、 「琵琶湖」を
切り口とした 2030 年の持続可能社会へ向けた目標であるマザーレイクゴールズ（Mother Lake Goals、略称: 
MLGs、呼称:エム・エル・ジーズ）実現に向けた活動の一つである「MLGs 体操プロジェクト」において、自治
体や県民の皆さまと共にワークショップ等の開催を通じて、両者でアイデアを出し合って完成させた「MLGs 体操
を」のお披露目を行った他、今回の提携に含まれる活動である「子どもと関わる人を対象とした AED 講習会の実
施」のデモンストレーションを実施いたしました。 

 
今回の締結においては、滋賀県と当社が、それぞれが持ち合わせているリソースを有効に活用したユニークな活

動を通じ、滋賀県各地域のより一層の活性化と健康寿命の延伸を目指してまいります。 
 

 

 

滋賀県とスポーツ支援、健康増進等を目的とした 
包括的連携協定の締結式を滋賀県公館にて開催 

～滋賀県とエニタイムフィットネスの資源を活用した地域の一層の活性化と健康寿命の延伸へ～ 
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滋賀県情報発信シンボルマーク 
「Mother Lake」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滋賀県基本構想「変わる滋賀 続く幸せ」 
 
滋賀県は、2030 年に向けた県民全員の将来ビジョンである、新
しい滋賀県基本構想を 2019 年 4 月からスタートさせ、「変わ
る滋賀 続く幸せ」を基本理念に、自分らしい未来を描ける生き
方と、その土台となる経済、社会、環境のバランスの取れた持続
可能な滋賀の実現を目指しています。その実現のため、  「経済」、
「社会」、「環境」のバランスを図る統合的な取組である SDGs 
の特徴を生かした活動を展開してします。 

ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）とは 
エニタイムフィットネスは、米国発祥のフィットネス 
ジム・フランチャイズであり、現在では世界 5,000 店舗 
以上を展開しています。日本では、2010 年に東京都調布 
市に 1 号店をオープンして以来、多様な生活スタイルに 
フィットするジムとして、全国 1,100 店舗以上を展開し、 
会員数 80 万人を突破しました。           https://www.anytimefitness.co.jp/ 
Fast Fitness Japan について ＜東京証券取引所プライム市場 証券コード : 7092＞ 
国内 47 都道府県すべてに展開をする、24 時間年中無休フィットネスジム「エニタイムフィットネス」
の日本におけるマスターフランチャイジー。 
企業理念「ヘルシアプレイスをすべての人々へ!」のもと、誰もが健康的に暮らせる、心豊かな社会の
実現を目指して、エニタイムフィットネス事業を展開。 
社名  :株式会社 Fast Fitness Japan（ファスト フィットネス ジャパン） 
     代表者:代表取締役社⾧ 山部 清明 
所在地: 東京都新宿区西新宿 6-12-1 パークウエスト 6F 
設 立: 2010 年 5 月 21 日 
https://fastfitnessjapan.jp/ 


