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NEWS RELEASE 

 

2024 年 10 月 17 日 

株式会社 Fast Fitness Japan 

 

 

 

 

 

24 時間年中無休フィットネスジム「ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）」の国内マスターフラン

チャイジーとして全国で直営店舗の運営及びフランチャイズ展開を行う株式会社 Fast Fitness Japan（本社：東

京都新宿区 代表取締役社長：山部清明）は、令和６年度滋賀県プラスチックごみ・食品ロス削減優良取組表彰を

受け、10 月 12 日（土）に滋賀県・岸本織江副知事の出席のもと、表彰式が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当社では、企業理念である「ヘルシアプレイスをすべての人々へ！」のもと、エニタイムフィットネス事業を通

じて、運動習慣のあるユーザーや、運動習慣をつけたい方々に、日本中のいつでもどこでもライフスタイルに合っ

たトレーニングができる場を提供しております。2024 年 3 月には、滋賀県と「スポーツの振興」や「環境保全」

をはじめとする各分野で連携を行う包括的連携協定を締結し、滋賀県と当社が、それぞれが有する人的・物的資源

を有効に活用して、地域の一層の活性化および県民サービスの向上等の取り組みを行っております。 

 

この包括的連携協定に先駆け、2023 年 5 月からエニタイムフィットネスの滋賀県全 11 店舗では、滋賀県の食

品ロス削減の県民運動「三方よし!!でフードエコプロジェクト」に賛同し、食品の寄付を店舗で受け付け、食糧支

援を必要とする人々に提供する非営利団体「フードバンク滋賀」と連携し、フードドライブを実施してまいりまし

た。 

 

フードドライブとは家庭で余った食品を集め、地域の福祉団体や施設などに寄付を行う活動で、このフードドラ

 令和６年度滋賀県プラスチックごみ・食品ロス削減優良取組として 

滋賀県・エニタイムフィットネス全 11 店舗のフードドライブ活動が表彰 
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イブを「SDGｓダイエット」と称し、家庭で余る食品とお腹に余る脂肪をダイエットして、食品ロスと贅肉の削減

を目指すフィットネスジムらしい一石二鳥の取り組みとして実施をいたしました。また、包括的連携協定締結後に

は、滋賀県全店舗で、マイボトルの使用を推奨し水分補給の際のペットボトルの消費削減を図ったほか、ペットボ

トルの廃棄の際にキャップとボトルを分別し、世界の子どもたちにワクチンを届ける「ペットボトルキャップ回収

運動」も行い、プラスチック容器包装・製品の削減の取り組みも行ってまいりました。こうしたユニークな複合的

かつ継続的な取り組みを、滋賀県に高く評価いただき、この度の表彰にいたりました。 

 

当社は今後とも、企業理念「ヘルシアプレイスをすべての人々へ！」のもと、滋賀県との包括連携による健康増

進やスポーツ振興活動はもちろんのこと、日本全体のフィットネス参加率の向上に寄与するべく、フィットネス習

慣の拡大と地域の健康や安全を担う存在を目指し、企業活動を展開してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）とは 

エニタイムフィットネスは、米国発祥のフィットネス 

ジム・フランチャイズであり、現在では世界 5,000 店舗 

以上を展開しています。日本では、2010 年に東京都調布 

市に 1 号店をオープンして以来、多様な生活スタイルに   https://www.anytimefitness.co.jp/ 

フィットするジムとして、全国 1,100 店舗以上を展開し、 

会員数 90 万人を突破しました。           

Fast Fitness Japan について ＜東京証券取引所プライム市場 証券コード : 7092＞ 

国内 47 都道府県すべてに展開をする、24 時間年中無休フィットネスジム「エニタイムフィットネス」

の日本におけるマスターフランチャイジー。 

企業理念「ヘルシアプレイスをすべての人々へ！」のもと、誰もが健康的に暮らせる、心豊かな社会の

実現を目指して、エニタイムフィットネス事業を展開。 

社 名：株式会社 Fast Fitness Japan（ファスト フィットネス ジャパン） 

    代表者：代表取締役社長 山部 清明 

所在地：東京都新宿区西新宿 6-3-1 新宿アイランドウィング 10F 

設 立：2010 年 5 月 21 日 

https://fastfitnessjapan.jp/ 
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