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株式会社 Fast Fitness Japan

 
 
 
 
 
 

24 時間年中無休フィットネスジム「ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）」の国内マスターフラン
チャイジーとして全国で直営店舗の運営及びフランチャイズ展開を行う株式会社 Fast Fitness Japan（所在地:
東京都新宿区 代表取締役社⾧:山部清明）は、九州電力株式会社（福岡県福岡市 代表取締役社⾧執行役員:池
辺和弘）、東京建物株式会社（東京都中央区 代表取締役社⾧執行役員:野村均）、日本管財株式会社（東京都中
央区 代表取締役社⾧:福田慎太郎）の３社が設立した大分荷揚リンクスクエア株式会社が、大分市内で取り組む
荷揚町小学校跡地複合公共施設整備事業においてこの度オープンした商業施設｢荷揚リンクスクエア｣に、当社新店
舗「荷揚リンクスクエア店」を 4 月 8 日（月）にオープンいたしました。 

 

【エニタイムフィットネス「荷揚リンクスクエア店」】 

大分市・商業施設｢荷揚リンクスクエア｣に 
エニタイムフィットネス「荷揚リンクスクエア店」を 4 月 8 日（月）オープン 

～大分市の新たな賑わいと交流を創出する商業施設への出店により地域の運動習慣拡大へ～ 
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「荷揚リンクスクエア」は、平成 29 年 3 月に閉校した荷揚町小学校跡地を利活用として整備された荷揚複合公

共施設（大分市の災害対策本部室、大分中央公民館、府内子供ルームなど）と同一敷地内に、地域の活性化や賑わ
いづくりを目的に整備された商業施設です。 

 
この度当社がオープンした 「荷揚リンクスクエア店」では、大分県で展開するエニタイムフィットネスと

して 9 店目となります。店舗では最新鋭のトレーニング機材を取り揃え、全国の店舗同様に安全・安心・
快適にトレーニングをしていただけます。スタッフアワー（毎日 10 時～19 時）には、マシンの使い方、
トレーニングのコツ、並びに運動アシストといったサポートをスタッフが行う他、初心者の方にはスタ
ッフがマン・ツー・マンでマシンの使用方法をご説明する「ファースト・オリエンテーション（無料・予
約制）」もご提供してまいりますので、どなた様でも安心してご利用いただけます。 

 
当社は企業理念である「ヘルシアプレイスをすべての人々へ!」のもと、エニタイムフィットネス事業を通じ

て、運動習慣のあるユーザーや、運動習慣をつけたい方々に、日本中のいつでもどこでもライフスタイルに合った
トレーニングができる場を提供しております。また、フィットネスが全ての人にとってスタンダードになり、自分
のココロとカラダに向き合うことを当たり前とする「フィットネス文化」を根付かせるため、SDGｓに則し社会と
つながっていく活動を積極的に進めていく意思表示として 2018 年に「オープンフィットネス宣言」を掲げ、日本
の健康を創る先進企業、且つ地域の健康・安全を担うインフラとして企業活動を展開してまいりました。こうした
企業・ブランドとしての取り組みが、本事業を手掛ける各社様にご評価いただき、この度の出店に繋がったものと
考えております。 

 
当社はこの出店により大分市のフィットネス習慣の拡大を通じて、地域の健康寿命延伸に貢献していきます。 
 

●エニタイムフィットネス「荷揚リンクスクエア店」店舗概要 
 
店舗名:  荷揚リンクスクエア店 
スタッフ在籍時間: 10:00～19:00 
住所:   〒870-0046 大分県大分市荷揚町 32 番 LINK square 2F 
電話番号:  0975-85-5870 
月額料金:  ¥7,700（税抜価格¥7,000 消費税額等¥700） 
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店舗名 住所 オープン日

大分駅南 大分県大分市東大道1-3-1 KCAアクロスプラザ大分駅南 1F 2018年12月

コスモタウン佐伯 大分県佐伯市鶴岡西町2-172 1F 2019年3月

フレスポ中津北 大分県中津市大新田290-1 1F 2020年1月

大分高松 大分県大分市高松東3-1-4 1-2F 2020年5月

大分明野 大分県大分市明野東2-34-5 1-2F 2021年2月

日田 大分県日田市本庄町5-46 1F 2021年10月

大分下郡 大分県大分市下郡3153-3 2F 2022年1月

別府やまなみ 大分県別府市大字鶴見字八川174-3 1-2F 2023年1月

荷揚リンクスクエア 大分県大分市荷揚町32 LINK square 2F 2024年4月

【「荷揚リンクスクエア店」有酸素マシンエリア】   【「荷揚リンクスクエア店」フリーウェイトエリア】 
 
 
●大分県のエニタイムフィットネス店舗 ※オープン日順 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）とは 
エニタイムフィットネスは、米国発祥のフィットネス 
ジム・フランチャイズであり、現在では世界 5,000 店舗 
以上を展開しています。日本では、2010 年に東京都調布 
市に 1 号店をオープンして以来、多様な生活スタイルに 
フィットするジムとして、全国 1,100 店舗以上を展開し、 
会員数 80 万人を突破しました。           https://www.anytimefitness.co.jp/ 
Fast Fitness Japan について ＜東京証券取引所プライム市場 証券コード : 7092＞ 
国内 47 都道府県すべてに展開をする、24 時間年中無休フィットネスジム「エニタイムフィットネス」
の日本におけるマスターフランチャイジー。 
企業理念「ヘルシアプレイスをすべての人々へ!」のもと、誰もが健康的に暮らせる、心豊かな社会の
実現を目指して、エニタイムフィットネス事業を展開。 
社名  :株式会社 Fast Fitness Japan（ファスト フィットネス ジャパン） 
     代表者:代表取締役社⾧ 山部 清明 
所在地: 東京都新宿区西新宿 6-12-1 パークウエスト 6F 
設 立: 2010 年 5 月 21 日 
https:   //fastfitnessjapan.jp/ 
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